Besonderes

SURYA NAMASKAR SOLO
,SonnengruB-Yoga” Workshop

Zum Einstieg Klang und Mantra, SonnengruBsequenzen,
Ausklang mit Sonnenmeditation short 40 min 45,
infensiv. 60 min  60,-

DAS GEFUHL DES SOMMERS , Elemente des Yogas'

Die Sonne ist das Gefishl des Guten in der Welt!
Surya Namaskar SonnengruB-Yoga Workshop
Erfrischende Gesichtsanwendung

REIKI & VOM HERZEN DURCH DIE HANDE ,Im Einklang sein”

Harmonisierung durch Auflegen der Hande; Chakra;
Energieausgleich. Unterstiitzt die Lebensenergie und
schenkt inneren Frieden.

Ayurveda

90 min 92-

30 min 35,
50 min 60,

MUKABHYANGA - DIE AYURVEDISCHE GESICHTSMASSAGE
,Schohnheit und Wohlbefinden”

Mit vorgewdrmtem Ol, beseitigt Sorgen und Stress, Anste, schenkt Har-
monie, Fiille und Lebensfreude. Tiefenwirksame Massage von Kopf,

Gesicht, Arme bis in den oberen Riicken. 30min 42-
Inkl. ayurv. Gesichtsmaske 50 min 65,

ABHYANGA - DIE KONIGIN DER GANZKORPERMASSAGEN
,Neue Lebenskraft! Schenkt Wohlbefinden!”

Jungbrunnen fiir den Korper!

Haut wird mit warmem Ol ibergossen. Eine duBerst

wirkungsvolle Massagetechnik mit speziellen Griffen 60 min  89,-
und Ausstreichungen, inkl. Kopf und Gesicht 90 min 122,-

PADABHYANGA - DIE AYURVEDISCHE FUSS-BEINMASSAGE

Ill

,Bringt Sie ins Hier und Jetzt!

Erhdht die Schlafqualitdt. Sehr beruhigend und ausgleichend. Mit
warmem Ol werden die FilBe und Waden bis zu den Knien ausgestrichen,

geknetet und vitalisiert, anschl. warme Kompressen 60 min 83,-
NETRA - AUGENBEHANDLUNG
,Scthone Augen ziehen an, verfilhren, verzaubern” 30 min 39,

Neuheiten
GESANG DER KLANGE Stille und Fille"

Schane Klénge...geniefe, lausche, hore...
Im Hier und Jetzt sein! Klangschalen und mebr..... 50 min  60,-

MUSCHEL BALANCE
,Triume verwirklichen”

Muscheln werden auf der Kleidung intuitiv auf den Korper aufgelegt.
Es folgt..Am Strand der Trdume — eine gefiihrte Gedankenreise
Sie haben die Wahl: Kurzes Gesichtsverwohnprogramm/Entspanndende

FuB-Beinmassage/ Klangschalenmassage 75min 89,

DIE FRUHLINGSHAFTE, BURSTE & DUFT
,Freude wecken”

Eine Energiebiirste-Ganzkdrpermassage fir ein prickelndes Hautgefiihl
mit energetischer straffender Wirkung.
Es folgt eine Duftmeditation , Mimose,.., Grapefruit, Zitrone,

eine Fantasiereise, lassen Sie sich befligeln 60 min  72,-

Vlies mit Sofortwirkung 22,-
Augenbrauen farben  10,-

FORTBILDUNGEN

Wimpern fdrben 14,-
Korrigieren ab5,-

Lomi Lomi Nui; Hot Stone Massage; Edelsteinmassage; Klangschalenmassage; Ayurveda;
Abhyanga; Padabhyanga Druckpunktmassagen; LifeTouch-Riickenbehandlung; Pflege
und Make-up Beratung; NLP-Basis; Touch for Health; Therapeutic Touch; Reiki;
Muschelbalance; Schokoladenmassage; FuBreflexzonenmassage; Meditationslehrerin;
Surya Namaskar Instrucior (Sonnengruf)
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Gesicht & Pflege

CLASSIC GESICHT

,Auf den Hauttyp abgestimmt”
Reinigung, Bedampfung, Ausreinigung, Augenbrauenkorrektur,
Konzentrat, Massage, Maske, Tagespflege,

inkl. kurzes Make-up auf Wunsch 60 min  62-
mit Feuchtigkeitsvlies 60 min  69,-
HYALURON GESICHT

,Feuchtigkeit pur”

CLASSIC GESICHT mit Hyaluronprodukten; Hyaluron ist in der Lage groBe
Mengen von Wasser zu binden und in der Haut zu bewahren. Mindert

kleine Filtchen und pflegt die anspruchsvolle Haut 75min 79,

REGENERATION ANTI AGE

,Fiir die anspruchsvolle Haut”
Erweiterung der CLASSIC GESICHT mit hochwertigen Spezialprodukten,

speziellem Wirkstoffkonzentrat; Hals-Dekolleté Packung 90 min 98-
Erweiterung mit Netra Anti Age Augenbehandlung 120 min 125,

FLOWERPOWER

,Aromatherapie mit therischen Olen”

Gesicht, Hals, Dekolleté und Nacken - Reinigung, Peeling, Bedampfung,
Ausreinigung, Augenbrauenkorrektur, Konzentrat, AROMA ENERGIE
GESICHTSMASSAGE, Maske, Tagespflege,

inkl. kurzes Make-up auf Wunsch 75min  78-

ROSENBLUTENZAUBER

,Rosentriume”
Der Duft, der die Sinne verwéhnt und das Herz erfreut
Gesichtsverwohnprogramm mit hochwertigen

Rosenprodukten 60 min 72,

KENNENLERNVERWOHNPROGRAMM

,Fir Eilige”

Reinigung, Massage, Maske, Tagespflege, inkl. kurzes Make-up 45 min ~ 49,-

AROMA ENERGIE GESICHTSMASSAGE

,Optimale Entspanung auf allen Ebenen”
Gesicht, Hals, Dekolleté und Nacken

Die Haut wird gleichmdBig durchblutet, Irritationen werden gemindert,

Mimikfltchen abgeschwcht und das Ergebnis ist
gine entspannte glattere Haut 30 min

EDELSTEINE ERLEBEN
,Eine besondere Kraft”

2.B. Bernstein, Bergkristal, Rosenquarz..CHAKRAsteine...
Wohltuende besondere Massage fiir Gesicht und
Teilkorpermassage 70 min

KOPF, HAND ODER GESICHTSMASSAGE 20 min
KURZE ERFRISCHUNGSBEHANDLUNG
PUR BALANCE

30 min

45,-

77,

25,
39,-

,Reinigen und Kldren”
Gesichtshehandlung gegen Unreinheiten 45 min

Gesicht & Korper

ZEIT ZUM ENTSPANNEN

44,-

,Entspannen und Loslassen”

wohltuende entspannende Riickenmassage mit vorgewdrmiem
0l und duftenden Essenzen; CLASSIC GESICHT 90 min

REIF FUR DIE INSEL

89.-

,Fihlen Sie sich wie neugeboren”

FuBpeeling/Energiefubad
Ifiicken-, FuB- u. Armmassage mit vorgewdrmten duftenden
Olen; CLASSIC GESICHT 100 min

ENTSPANNUNG FUR DIE POWERFRAU

95,-

III

,Einzigartig! GroBartig
Das sinnliche Erlebnis fiir Korper, Geist und Seele!

Hawaiianische Ganzkdrpermassage
Gesichtsverwohnprogramm

120 min  140,-

Korper.& Schonheit

LOMI LOMI NUI
Einzigartig! GroBartig!

Hawaiianische Ganzkorpermassage 60-70 min 92,
umtanzt, massiert; ein freudiges Ereignis! 90 min 122-
Altes loslassen und sich fiir Neues 6ffnen... Riicken ~ 45min  62,-

HOT STONE MASSAGE...KRAUTERSTEMPEL MASSAGE

,Lur Ruhe kommen und neue Energie tanken”

faszinierende Verhindung von Warme, O, 60 min  89,-
wohltuenden Krdutern oder 90 min 122,
samtigen Steinen Ricken ~ 30min 45-
AROMA RELAX MASSAGE

,Wohlbefinden fir Korper und Seele”

Ganzkarpermassage gegen Stress und Verspannungen, 45min 52,
Kopf, Riicken, Arme, Beine... nach Wahl 60 min 65,

CUP DETOX KORPERMASSAGE
,Gldttend, beruhigend und entschlackend”

Regt den Stoffwechsel an; verbessert Lymphfluss und
Durchblutung; unterstiitzt die Regeneration; 60 min 75,

erhoht die Elastizitdt Arme u. Ricken 40 min 50,

RUCKENTRAUME

ENTSPANNUNGSMASSAGE 0 min  39,-
20 min  28,-

RUCKENWOHLFUHLGENUSS

Wunderbare Kombination”

Riickenpeeling; Kraft aus der Natur-01; Wérme-

Wellnesskissen; Entspannende Massage u.

Abschlusspflege 60 min  86-

FUSSZONEN MASSAGE
,Lum Schweben und Abheben”

Lebensenergie erwecken! Wirkt entspannend, ausgleichend auf die
Einheit Korper, Geist und Seele 0min  39-
50 min 60,




